R PARA ES
0L ACTIVIDADES POED HAL R MLAR g

DESARROLLD DE TU BEB

Contar o leerle cuentos

o revistas, inventar
historias, hacer preguntas,
cantar canciones conocidas.

- Abrazar y acariciar a tu hijo/a lo hard sentirse mas seguro/a vy
querido/a.

- Pedirle cosas sencillas (por ejemplo, que te alcance algo), pedirle que
senale objetos (;ddnde esta la luna?) o las partes del cuerpo.

- Incentivar la independencia del nino/a dejando, por ejemplo, que se
vista o coma solo.

- Jugar a simular roles o copiar a otros (por ejemplo: jugar al médico o
al conductor del colectivo).

- Festejar cuando el nino/a hace algo bien u aprende algo nuevo.

- Evitar que pase demasiado tiempo frente a pantallas (TV, tablets,
computadora, teléfonos).

- Si tu hijo/a muestra senales de que esta listo/a para ir al bano solo/a,
o muestra interés por aprender, es conveniente vestirlo/a con ropa
comoda (para que pueda bajarse los pantalones solo/a), llevarlo/a al
bano varias veces al dia y felicitarlo/a cuando usa el bafno.
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PRIMERA INFANCIA
(1 A3 ANOS)

Conocé sobre

los cambios importantes

que suceden en el desarrollo

de tu hijo/a entre su primery

tercer ano de vida y qué aspectos \
podrias tener en cuenta para cuidar

y estimular su desarrollo.

Entre todos Buenos Aires

podemos mas. Provincia
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Conocé sobre los cambios importantes que suceden en el
desarrollo de tu hijo/a durante su primer y tercer ano de vida y
qué aspectos podrias tener en cuenta para cuidar su crecimiento
y estimular su desarrollo:

- Al ano y medio el nino muestra afecto a las personas conocidas
(por ejemplo, se muestra contento cuando las ve llegar). Sefnala
para mostrarle a otras personas lo que quiere. Juega a imitar
cosas sencillas, como alimentar a una muneca, ser un
superhéroe, etc. Puede decir algunas palabras. Usa gestos para
expresarse (por ejemplo, cuando dice “no” sacude la cabeza).
Puede caminar solo.

- A los dos anos el nino se muestra mas inquieto, se mueve por
todas partes y puede subir y bajar escalones. Copia a otros ninos
y/0 adultos lo que hacen. Puede hablar usando frases u oraciones
simples con pocas palabras. Puede dibujar garabatos simples que
contienen circulos y lineas.

PRIMERA INFANCIA
(1 A3 ANDS)

- Entre los dos y tres anos se muestra entusiasmado cuando esta
con otros ninos. Sabe los nombres de personas conocidas y partes
del cuerpo. Puede conversar usando 2 o 3 oraciones. Puede seguir
instrucciones de 2 o 3 pasos (por ejemplo: "levanta el papel y tiralo
al tacho"). Puede mirar a los ojos cuando uno le habla.

Si tenés dudas sobre alguno de estos
cambios en el desarrollo de tu hijo/a seria
conveniente que te acerques a consultar
al centro de salud mas cercano.

-Hasta los dos anos se recomienda que el nifo continte con la leche
materna.

- Trata de brindar a tu hijo/a una alimentacion equilibrada
combinando y variando alimentos (verduras, frutas, carnes, huevo,
leche, yogur, y queso, cereales, semillas, frutas secas).

- Trata de evitar que tu hijo/a consuma demasiadas gaseosas, jugos,
fiambres, hamburguesas, salchichas, papas fritas, chizitos, palitos,
galletitas, caramelos y golosinas en general.

- El nifo aprende en la mesa por imitacion. Los gestos de aceptacion
o rechazo de los alimentos por parte de los padres y otras personas
influyen en la conducta alimentaria, ya que tienden a copiarlos.

- El agua es la mejor opcidn para que tu hijo/a se hidrate.

- La actividad fisica (juegos, ejercicios) ayuda a estimular el
crecimiento de tu hijo/a y puede hacer a que coma mejor.

- Es conveniente que el nino se encuentre siempre bajo la vigilancia
de un adulto.

- No dejar nunca al nifo solo cerca del agua (bahadera, pileta, rio,
laguna, etc.)

- Tapar las tomas de electricidad (enfuches) y mantener los cables,
electrodomésticos, tijeras, herramientas y objetos peligrosos lejos del
alcance del nino. En la cocina cuida que las manijas de las ollas estén
apuntando hacia atras.
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Hacé preguntas a tu hijo/a
sobre la historia o cuento

y pedi que te cuente alguna
parte que se acuerde.

- Abrazar y felicitar a tu hijo/a lo hara sentirse mas seguro/a vy
querido/a.

- Leer o contar cuentos de libros o revistas, o inventar historias de
fantasia. Luego comentar la historia con tu hijo/a .

- Incentivalo/a a que te ayude con tareas sencillas del hogar (ejemplo,
poner la mesa, guardar la ropa, etc.).

- Incentivalo/a a que juegue con otros ninos.

- Intenta ser claro/a con las reglas y limites, no es conveniente estar
cambiando las reglas muy seguido porque esto confunde a los ninos.
Cuando le decis que no, explicale qué deberia hacer en vez de lo que
esta haciendo o hizo.

- Ofrecele ayuda para resolver problemas cuando lo/a veas frustado/a.

- Limita el tiempo que pasa frente a pantallas a 1 o0 2 horas por dia (TV,
tablets, computadora, teléfonos).
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ETAPA PREESCOLAR
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Conocé los cambios {\
importantes en el desarrollo

de tu hijo/a durante los anos

previos al ingreso a la escuela

primaria y qué aspectos podrias

tener en cuenta para cuidar y

estimular su desarrollo.
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Conocé los cambios importantes en el desarrollo de tu hijo/a
durante los anos previos al ingreso a la escuela primaria y que
aspectos podrias tener en cuenta para cuidar su crecimiento y
estimular su desarrollo:

- A los cuatro anos se interesa mas por jugar con otros nifos y
disfruta de juegos de roles (por ejemplo, “la mama y el papa",
"la maestra", "el mecanico o constructor”, etc.). Puede seguir las
reglas y esperar su turno en los juegos. Usa correctamente las
palabras "yo”, "él" o "ella". Puede recordar partes de los
cuentos y canciones. Nombra algunos colores y numeros.
Puede usar una tijera y dibujar garabatos que parecen

personas. Puede ir al bano solo o con ayuda.

ETAPA PREESCOLAR
(4A5 ANDS)

- A los cinco anos busca jugar con amigos/as, se preocupa por
ellos/as y copia lo que hacen. Disfruta de cantar, bailar y actuar.
Puede contar algo sencillo usando oraciones completas. Puede
contar hasta 10 y escribir o copiar algunas letras y/o numeros.
Puede usar tenedor, cepillarse los dientes, desvestirse e ir al
bano solo.

Sitenés dudas sobre alguno de estos cambios en el desarrollo de
tuhijo/a seria conveniente que te acerques a consultar al centro
de salud mas cercano.

- Comé con tus hijos siempre que sea posible, intentando que sean
comidas variadas y saludables (verduras, frutas, carnes, huevo, leche,
yogur, queso, cereales, semillas, frutas secas, etc.). Evita el consumo
frecuente de jugos, gaseosas, agua saborizadas, azucar, golosinas,
dulces, sal y alimentos salados (papas fritas, chizitos, fiambres,
panchos, hamburguesas, etc.).

- El agua es la mejor opcidn para que tu hijo/a se hidrate.

- Vigila si juega en la calle, explicale en qué calles no puede jugar y la
importancia de mantenerse alejado del trafico.

- Vigild a tu hijo/a todo el tiempo cuando esté cerca de algun lugar con
agua (banadera, pileta, rio, laguna, etc.). Si se puede, es conveniente que
los ninos aprendan a nadar.

- Ensenale a cuidarse de los extranos: nadie debe pedirle que oculte
algo a sus padres, o que muestre o toque sus partes intimas del cuerpo.
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Motiva a tu hijo/a a que
participe en actividades
de grupo, artisticas

o deportivas

- Demostrar afecto y reconocer los logros de tu hijo/a es muy
importante para que se sienta seguro/a, querido/a y valorado/a.

- Podés ayudarlo/a a desarrollar el sentido de la responsabilidad;
por ejemplo, pidiéndole ayuda con tareas sencillas del hogar, como
poner la mesa, barrer, etc.

- Conversa con tu hijo/a sobre el respeto hacia los demas y la
diversidad (ejemplo, personas de distinto sexo, pais, personas con
discapacidad, etc.).

- Ensenale a ser paciente; por ejemplo, a esperar su turno y a
terminar una tarea antes de ir a jugar.

- Participa de las actividades de la escuela de tu hijo/a. Conversa
con los maestros y padres.

-Limita el tiempo que tu hijo/a pasa frente a pantallas a 1 o0 2 horas
por dia (TV, tablets, computadora, teléfonos).
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Conocé los cambios en el
desarrollo de tu hijo/a durante sus
primeros anos en la escuela
primaria y qué aspectos podrias
tener en cuenta para acompanar

y cuidar su desarrollo.

Entre todos Buenos Aires

Provincia

podemos mas.
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Conocé los cambios en el desarrollo de tu hijo/a durante sus
primeros anos en la escuela primaria y qué aspectos podrias
tener en cuenta para acompanar su crecimiento y cuidar su
desarrollo:

- Se muestra mas independiente de los padres y la familia.

- Empieza a desarrollar rapidamente sus habilidades fisicas,
sociales y mentales.

- Presta mas atencion a las amistades y necesita ser querido/ay
aceptado/a por sus amigos.

- La capacidad para prestar atencion empieza a aumentar poco a

poco. En primer grado se espera que pueda concentrarse
durante al menos 15 minutos y en cuarto grado durante cuarenta
minutos aproximadamente.

INFANCIA MEDIA
(6 A 8 ANOS)

- En los primeros anos del primario puede seguir instrucciones
que tengan 3 pasos seguidos (por ejemplo: abri el cuaderno,
pega la fotocopia y pinta los dibujos que empiecen "A").

Si tenés dudas sobre alguno de estos aspectos en el desarrollo
de tu hijo/a seria conveniente que consultes en la escuela y/o
centro de salud mas cercano.

y
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- Comé con tus hijos siempre que sea posible, intentando que sean
comidas variadas y saludables (verduras, frutas, carnes, huevo,
leche, yogur, queso, cereales, semillas, frutas secas, etc.). Evita el
consumo frecuente de jugos, gaseosas, agua saborizadas, azucar,
golosinas, dulces, sal y alimentos salados (papas fritas, chizitos,
fiambres, panchos, hamburguesas, etc.).

- Comparti la compra de los alimentos y preparacion de la comida
con tu hijo/a. Es bueno que desde pequeno se involucre y aprenda a
cocinar, de esa manera conocera y valorara mas alimentos.

- El agua es la mejor opcion para que tu hijo/a se hidrate.

- Es conveniente que tu hijo/a haga por lo menos una hora de
actividad fisica al dia.

- Ensenale a tu hijo/a a estar atento al trafico y a tener cuidado
cuando va a la escuela, anda en bicicleta o juega afuera.

- Habla con tu hijo/a sobre como pedir ayuda cuando la necesite.
Ensenale que nadie debe pedirle que oculte algo a sus padres o que
muestre o toque sus partes intimas del cuerpo.



ANIMANDO

HACER PARA ESTTiy
il Amvmf\bgeglg\%%m A LR

SABES COND CUIDAR Y &
ESTIULAR
\ L CAPTTAL NENTAL g
e ETSHIY
PLBERTAD TEMPRANA
9 A 11 ARDS)

Conocé sobre los cambios

en el desarrollo de tu hijo/a durante sus
ultimos anos en la escuela primaria y qué
aspectos podrias tener en cuenta para
acompanar y cuidar su desarrollo.

CONTALE A TUHLI0 ACERCA
DEL CAPTTANMENTAL

Habla con tu hijo/a sobre los
cambios fisicos y emocionales
normales de la pubertad

- Habla con tu hijo/a y sus amigos acerca de sus actividades y
proyectos. Conversa sobre cosas peligrosas que sus amigos lo
pueden presionar para que haga, como fumar o actividades fisicas
riesgosas.

- Involucrate en el colegio de tu hijo/a, los eventos escolares,
conversa con los maestros y conocé a los padres y familias de sus
companeros y amigos.

- Establecé reglas claras y respetalas. .

- Pregunta y ayudalo/a con sus deberes escolares o busquen ayuda
en el barrio para que alguien pueda hacerlo.

Entre todos Buenos Aires
podemos mas. Provincia
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- Tu hijo/a s enfrenta con mayores exigencias en la escuela
que implica prestar atencion por periodos mas prolongados
de tiempo y resolver tareas escolares mas complejas.

Si tenés dudas sobre alguno de estos aspectos en el
desarrollo de tu hijo/a o sobre cdmo acompanarlo con los
mismos, seria conveniente que consultes en la escuela y/o
centro de salud mas cercano.

- Trata de estar al tanto de donde esta su hijo/a y de si hay adultos
presentes en ese lugar. Acorda con él/ella cuando te tiene que llamar,
donde te puede encontrar y a qué hora tiene que volver a su casa.

- Si su hijo/a va a estar
solo en la casa, establecé *
reglas y planes claros

sobre qué puede hacer
y que no.

Conocé sobre los cambios en el desarrollo de tu hijo/a durante - Comé con tus hijos siempre que sea
sus ultimos anos en la escuela primaria 'y que aspectos podrias posible, intentando que sean comidas
tener en cuenta para acompanar y cuidar su desarrollo: variadas y saludables (verduras,

frutas, carnes, huevo, leche, yogur,
gueso, cereales, semillas, frutas

, o . secas, etc). Evita el consumo
- Para él/ella es cada vez mas importante tener amigos y \ frecuente de jugos, gaseosas, agua

empieza a querer comportarse, vestirse o hablar como lo hacen

saborizadas, azlcar, golosinas,

ellos/as. dulces, sal y alimentos salados '
(papas fritas, panchos, etc.). — d

- Estd mas consciente de su cuerpo y empiezan a surgir

problemas con la imagen que tiene de él/ella mismo/a (verse - Elagua es la mejor opcion para que tu

feo/a, gordo/a, alto/a, etc.). hijo/a se hidrate. s

- Se ha independizado bastante de sus padres y familia.

- Los cambios fisicos de la pubertad pueden comenzar en esta - Incentiva a que haga una hora diaria de
etapa: por ejemplo, en las mujeres el desarrollo de mamas, actividad fisica (por ejemplo, jugar a la pelota,

crecimiento del vello en pubis y axilas, en los varones el crecimiento del andar en bicicleta, saltar la soga).
pene y testiculos y crecimiento vello en la cara, pubis, axilas y pecho.
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